
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 充実した夏休みを  
                                校 長  藤 村 輝 之    

７月６日（木）から一泊二日で函館方面へ本校６年

生が修学旅行に行ってきました。 

旅行中の自主研修では、函館市内中心部を散策しな

がら、函館（箱館）が現在の姿に至るまでの足跡に想

いを馳せながら歴史的建造物等を巡りました。 

また、五稜郭タワーでは、倒幕派の新政府軍と幕府

側の新選組との戦いに注目しながら美しい函館の景色

を写真に収めることができました。 

さて、この戦いの中心人物の一人は、タワー展望台

に銅像も設置されている土方歳三です。江戸時代末期

に活動した「新選組」の副長を務めた人物でした。局

長の近藤勇とは、同郷で幼い頃から親しい間柄にあ

り、武術も一緒に学んで成長しました。ご存じの方も

多いと思いますが相当の剣豪だったそうです。 

 時代は、江戸から明治へと新しい時代に変わろうと

するときで、その流れを止めることができず幕府は大

政を奉還することになります。ついに１８６８（明治

元）年１月より、新政府軍と旧幕府軍による鳥羽・伏

見の戦いが起こります。このとき、病床にあった勇に

代わって歳三は、隊を指揮しますが、新政府軍の攻撃

に敗走を続けます。やがて、奥羽列藩の兵とともに箱

館（函館）へ逃れ、五稜郭で戦います。 

京都から北海道まで、約１，２００㎞という長い道

のりを戦い続けていた歳三でしたが、１８６９（明治

２）年５月１１日、五稜郭で抗戦中、郭外で流れ弾に

当たって戦死しました。享年３５（３４と記載の資料もあります）。 

新選組結成からわずか６年余り、太く短く、輝いた

生涯でした。新時代・文明開化の黎明に、命を懸けて

戦った生き方は、小説や映画となって描かれ現代でも

憧れやロマンを感じさせてくれています。 

私たちがおかれているこの時代もあの頃と同じよう

に、新しく生まれ変わろうとする事象があるとき、そ

こに激しい熱（量）が生じるのだろうと思います。 

教育の事象で考えますと、学校は、単に知識を伝達

する場ではなく、人との関わり合いの中で人間として

の強みを伸ばしながら、人生や未来の社会を見据えて

学び合う場となることが求められています。 

そこで、必要なのは、知りたい情報を素早く得られ

ることや集まった様々な情報を処理・整理してくれる 
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令和５年 ７月２４日 第４号    発行責任者 潮路小学校長 藤 村 輝 之 

学 校 教 育 目 標 

豊かな心で学び続ける 

たくましい子の育成 
重 点 目 標 

自ら学びに向かい 心やさしく ねばり強い子 

ほめる・認める 見せる・発信する 思いやり 安全・安心 

デジタル技術です。この技術の進歩により、これまで

は考えつかなかったような視点や実現できなかったよ

うな教育方法が可能となったり、教育の質を向上させ

たりすることが可能となっていきます。 

この学期末は、保護者アンケートをオンラインでご

回答いただきました。集計や分析については、これま

でですと用紙回収後に集計していくところですが、今

回からは、皆様からご回答いただくたびに、集計され

分析データとしてまとめることが可能になりました。

集計作業等に多くの時間を費やすのではなく、結果を

受けて今後どのように良くしていくか改善策を校内職

員と協働的に考える時間を生み出すことができまし

た。後日、結果をご報告させていただきます。ご協力

ありがとうございました。 

また、新時代・令和の黎明を迎え、デジタル技術は

私たちの生活を豊かにしてくれるツールであることは

承知しているものの、使いこなせているかどうかは心

配なところです。一方で、現代の子供たちの課題とな

っている、対面でのコミュニケーション力や、情報の

真偽を見抜く力、自分自身で考える力等を伸ばすため

の教育を大切にしていきたいと考えます。 

 教職員一同、今夏も熱く研鑽を積みながら時代の流

れに対応していける個々のスキルを高めていきたいと

考えております。 

７月２５日（火）から、子供たちが心待ちにしてい

る夏休みが始まります。２４日間の休み期間の過ごし

方について、保護者の皆様とお子様とでじっくりと話

し合っていただきたいと思います。そして、有意義

に、健康で安全・安心な生活をお過ごしください。夏

休みにしかできない身近な「ふれあい体験」を通して

素晴らしい思い出をつくってほしいと思います。ご家

庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

今学期も本校の教育活動の推進にあたり、保護者の

方々や地域の方々に多くのご理解とご協力をいただき

ました。心より感謝申し上げます。誠にありがとうご

ざいました。 



 

７月 10 日に全校で体力テストを実施しました。本校では６年間の記録

を付けて、成長を振り返りつつ、次への目標を持たせるようにしています。 

今回は全国の５年生を対象とした体力テストの結果を紹介します。本校

の平均記録は児童数が少なく参考にはならないので割愛しますが、ご自分

のお子さんの体力・運動能力と見比べていただくと良いと考えます。 

【気になるデータ】 

 体力合計点の経年変化です。ここ数年、コロナのせいか下がっています。

本校の場合は、バスで通学する児童も多く、意識して運動させる必要があ

ります。学校では放課後遊びの時間をとっていて多くの児童が元気に体を

動かしている姿が見られます。夏休み中もぜひ、体を動かしてほしいです。 

 

＜参考＞令和４年度の全国・北海道平均 

男子 握力

（kg） 

上体起こ

し（回） 

長座体前

屈（cm） 

反復横跳

び（回） 

20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ

(回) 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅跳

び（cm） 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投

げ(m) 

全国 16.21 18.86 33.80 40.37 45.93 9.53 150.86 20.31 

北海道 17.15 18.72 34.15 41.46 43.92 9.85 151.15 20.73 

 

女子 握力

（kg） 

上体起こ

し（回） 

長座体前

屈（cm） 

反復横跳

び（回） 

20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ

(回) 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅跳

び（cm） 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投

げ(m) 

全国 16.10 17.97 38.20 38.67 36.98 9.70 144.59 23.16 

北海道 16.97 17.49 38.05 38.49 34.36 9.92 144.31 13.41 

 

【気になるデータ】 

 テレビやゲームの画面を見る時間の経年変化につい

てです。一言でいえば、増える傾向にあります。 

 本校でも、子供たちの会話の中から、ゲームやスマ

ホを使っているのではないかと思われる節があります。 

 夏休み中は、ゲームで夜更かしなどしないよう注意

が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【気になるデータ】 

 睡眠時間の経年変化を見ると、睡眠時間が短くなっ

ている様子が見て取れます。 

 ゲーム等の時間が増えているので、このような結果

になったのかもしれません。 

 十分な睡眠をとって、しっかり目覚め、学習や運動

に取り組めるようにしてほしいですね。 

（この頁 原典は文部科学省 HP） 

 

 

体力テストと夏休み 



 

 

寿都小学校と合同の修学旅行が、７月６日～７日に行わ

れました。１日目は、自主研修でした。本校の３名は「ゴ

リラとおんなの子」という素敵なグループ名を付けて、

「楽しく仲よくみんなで思い出をつくる」をめあてに研修

を行いました。 

また、この日、寿都は雨模様でしたが、函館方面は日差

しもあり、函館山からの景色も見ることができました。 

寿都小の児童とも仲良く交流する姿が見られ、来年の中

学校入学への準備にもなりました。 

 

 ７月２５日から８月１７日まで夏休みです。みんなに楽しい思い出がたくさんできるよう願っております。また、健康

で安全な夏休みを過ごせるよう、学校から配布された生活のきまりや学級通信、休み中の課題をご覧になって、ご家庭や

学園でのご配慮をよろしくお願いいたします。 

 

▼望ましい生活習慣▼ 

・「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、生活のリズムを崩さないよう心がけましょう。 

・テレビやゲーム、スマートフォン等のメディアに触れる時間をご家庭でも考えましょう。 

・インターネット上のトラブル［ネット依存、個人情報漏洩］に巻き込まれないように注意しましょう。 

▼外出の時に注意▼ 

・外出する時は、行き先や帰宅時刻を必ず家の人に伝えましょう。 

・友達同士で出かけて良い場所以外は、大人（保護者）の人と出かけましょう。 

・花火をするときは、大人と一緒に、火の元に注意して行いましょう。 

・歩道や草むらで、マムシ、ヘビの目撃情報があります。歩行の際は、くれぐれもご用心ください。 

▼交通安全▼ 

・交通ルールを守り、道路への飛び出しや横断には十分に注意しましょう。 

・自転車はヘルメット着用で、スピードの出し過ぎや左右の安全確認など、安全な乗り方を心がけましょう。また、ブレ

ーキなどの整備不良がないよう点検しましょう。 

▼水辺の事故▼ 

・夏の海や川での悲しい事故が多くなる時期です。遊び方や天候の変化など十分に気をつけましょう。 

▼不審者対策▼ 

・「いかのおすし」の行動を心がけましょう。 

・子供だけで留守番している際には、不審な電話には絶対に応じないようにしましょう。 

 

明日から夏休み 

修学旅行 


