
保護者の皆様へ

家庭学習の手引き



環境を整えましょう

☆基本的な生活習慣を見直しましょう☆

○早寝・早起きの習慣を身につけましょう。

○朝食は、必ずとるようにさせましょう。

○睡眠時間は十分にとるようにさせましょう。

☆家庭の学習環境を整えましょう☆

○テレビを見る時間やゲームをする時間を決めましょう。

○家庭学習をしている時は、テレビを消しましょう。

○教科書やノート、ふで入れなどの整理整頓をしましょう。

☆学習習慣の定着をめざしましょう☆

○声をかけ、見守ってあげることが大切です。

○がんばって、最後までできた時は、ほめてあげましょう。

決まった時刻に時間の目安
学習しよう。

学 年 時 間 場 所 学 習 内 容

１年生 ２０分くらい 落ち着いて取り組むこと 宿題
教科書の問題

ができる場所 読み・書き・計算
２年生 ２０～３０分

テストの見直し
３年生 ３０～４０分 いつも同じ場所

４年生 ４０～５０分 宿題 ドリル・スキル
大人の目が届く場所

読み・書き・計算
５年生 ５０～６０分

自主的な学習 学習内容のまとめ

６年生 １時間以上 関連内容の学習



家庭学習の記録の取り組み（１～３年生）

下記の様式で、家庭学習の取り組みを記録します。家庭（学園）でのご協力をお願いいたします 「家庭学。
習の記録」の用紙を家庭（学園）に持ち帰り、内容などを保護者の方に記入していただき、翌日、学校に提
出してください。そして、印鑑を押すか、サインしてください。提出された用紙に、担任は印鑑を押すか、
サインして、子どもに返します。基本的には、毎日、提出をお願いします。１年生は、担任が実施時期を考
え、後日の実施になります。

（例）家庭学習の記録
か て い が く し ゆ う き ろ く

５月 年 名前
が つ ね ん な ま え

できた…○ できなかった…× やらなくてもいい日…／

保護者の印 担任の印日 曜日 自主学 習ノート・教科・内容など 時 間プリント

ひ よう び じ しゆがくしゆう きようか ないよう じ かん ほ ご しや いん たんにん いん

4 00 4 30１ 水 国語 ○ 教科書の音読・日記 ： ～ ：
すい

4 00 4 30２ 木 ○ 漢字の練習・日記 ： ～ ：算数
もく

３ 金 × ×
きん

４ 土
ど

4 00 4 15３０ 木 算数 ○ 日記 ： ～ ：
もく

5 00 5 30３１ 金 算数 ○ 日記 ： ～ ：
きん

家庭学習の記録の取り組み（４～６年生）

下記の様式で、家庭学習の取り組みを記録します。朝に提出の確認をして個人ごとの記録を記入し、月ご
との記録を蓄積していきます。この記録用紙は教室に保管します。

（例）家庭学習の記録
き ろ く

５月 年 名前

できた…○ できなかった…× やらなくてもいい日…／

日 曜日 時 間プリント 自主（じしゅ）学習ノート・教科・内容（ないよう）など

5 00 5 40１ 水 算数 ○ 漢字練習・日記 ： ～ ：

7 00 7 40２ 木 国語 ○ 教科書の音読・日記 ： ～ ：

３ 金 × ×

４ 土

5 00 6 00３０ 木 算数 ○ 計算練習・社会の教科書の音読 ： ～ ：

7 00 7 40３１ 金 算数 ○ 日記・漢字の練習 ： ～ ：


